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Jo$ od davnina dlake na tijelu izazivaju nelagodu. Zene, a u skorije vrijeme i
muskarci,koriste razne tehnike za njihovo uklanjanje. U tropskim zemljama, kao sto je
Brazil, tijelo je nepokriveno tokom veceg dijela godine, Sto dovodi do toga da dlake
predstavljaju jos veci problem. Postojece opcije depilacije mogu biti kratkotrajne, kao
Sto je sluCaj sa pincetama, kremama, brijaCima ili voskom, ili sa dugotrajnijim
uCinkom, kada se koristi laser ili pulsiraju¢e svjetlo. Trenutno postoji veliki broj
mitova, a malo literature u vezi ove dvije tehnike, tako da je cilj ovog rada da se izvrSi
komparativha analiza, koja ¢e prikazati ne samo efikasnost ova dva uredaja, vecC i
primjenu ovih tehnika, neprijatnosti koje se pri tome javljaju, percepciju 11 ispitanika i
stru€njaka koji su vodili sesije.




1 UVOD

Prema Branden-u (1998.), samopouzdanje je zbir samouvjerenosti i samopostovanja, s
obzirom na to da nase misljenje o sebi samima u velikoj mjeri utj€e na sve aspekte naSeg
iskustva, od nacina na koji se ponasamo na poslu, u ljubavi i u seksu, pa do nacina kako se
ponasamo kao zemlja, pa €ak i do toga dokle ¢emo dogurati u svom Zivotu. Nase reakcije
na dogadaje u nasem svakodnevnom zivotu odreduju $ta mislimo tko smo i §to smo.

Ocjena o tome Sta svako od nas ucini sa svojim vanjskim izgledom cini dio njegovog ili
njenog samopoimanja i ta ocjena, bilo da je pozitivha ili negativha, odrazava se na
samopouzdanje (Solomon,2008.).Tastina, zauzvrat, pokazuje (i to verovatno preteranu)
zabrinutost za vlastiti fizicki izgled, kao i za svlastite postupke i dostignuca
(Netemeyer,1995.).

Kada se radi o vlastitom izgledu,,Cest oblik neprijatnosti na koji se ljudi zale, je dlaka.

Jos$ u vrijeme Kleopatre, u starom Egiptu, Zene su se depilirale i prvo §to su koristile bili su
ekstrakti sandalovog drveta, gline i pCelinjeg meda, sastojaka koji su doveli do voska koji se
u danasnje vrijeme koristi za depilaciju.

Zene u antiékoj Grékoj takoder su uklanjale dlake i tada je do$lo do izuma prvog
instrumenta za koji se zna da je koris¢en za depilaciju:strigil,Stap dug od 16do30cm sa
zakrivljenim krajem. Ovaj alat koristio se za struganje paste napravljene od povréa,vruceg
pepela i gline,koju su Zene nanosile na kozu kada su Zeljele da uklone dlake. Svecenice iz
hramova na Kritu,koje su uklanjale dlaku sa cijelog tela,iSle su toliko daleko da su pile
opojna pica kako bi im se wublazile muke u toku ovog postupka. U skorije
vrijeme,muslimanske Zene Kkoriste gusti sirup napravljen od Secera i limunovog soka
pomocéu koga uklanjaju dlake za koje se smatra da su $tetne.U Brazilu,Savante Indijanci jo$
uvijek obrve i trepavice Cupaju u potpunosti,i to pomocu vrhova prstiju. (Feijo, 2004.).

Kako je vrijeme prolazilo i sa unapredenjem tehnologije, pojavili su se efikasni alati za
uklanjanje neZeljenih dlaka. Trenutno postoji veci broj metoda, kao $to su elektroliza,
laserska depilacija, depilacija pomocu intenzivhog pulsirajuceg svijetla(IPL),l kemijski
proizvodi.(Sandi drugi,2007.)

Tehnike depilacije su veoma dobro prihva¢ene u Brazilu.Zbog toga sto su dugotrajne i Sto nisu
skupe u posljednje vrijeme se primjeCuje da depilacije pomocu svjetla postaju sve popularnije.

U ovoj vrsti tehnike, intenzivno pulsirajuce svijetlo ili laser koristi kozni pigment, melanin, kao
kromofori stvaraju se male lezije u krvnim zilicama u izbo€ini folikula dlake, $to dovodi do
njihovog unistenja i slabljenja.

Trenutno, depilacija pomocu svjetla daje pozitivhe rezultate, sa malim brojem kontraindikacija i
malim rizikom od komplikacija, a cilj ovog rada je da se ove tehnike ispitaju.



2 DLAKE

Prema Souza-i (2004.), dlake su odgovorne za odrzavanje tjelesne temperature i funkcija kao
Sto je fiziCka zastita. Dlake su tanke, keratinizirane structure koje se razvijaju pocCevsi od
invaginacije epidermisa do dermisa.

Prema Harris-u (2005.) dlake su klasificirane na slijedeci nacin:

- terminalna dlaka: ovo je debela dlaka koja se javlja na glavi i bradi,moZe da dostigne
veliku duzinu i pigmentirana je

- velus dlaka: dlaka u predjelu neobrasle kozZe, ona je tanka, nije mnogo pigmentirana, i ne
raste mnogo

Prema autorima Carneio i Junqueira (2004.), dlake su prisutne na svim djelovima tela, osim na
djelovima sa neobraslom kozom.

U anatomskom smislu, dlaka se dijeli na tri dijela:gornji dio folikula (infundibulum)(od vanjskog
gotvora do kanalalojne Zljezde), istums (od kanala lojne Zljezde do miSica podizaCa dlake), i
donji segment (od insercijemiSica podiza¢a dlake do baze folikula). Dio dlake iznad nivoa
epiderma naziva se stabljika dlake; intra-epidermalni dio folikula dlake i dio koji je sadrzan u
folikulu je korijen. Terminalna dlaka sastoji se od medule, korteksa i kutikula (velus dlake
nemaju medulu). Nekoliko djelomi¢no orozZenih ¢elija formira medulu u centru. Korteks se sastoji
od razliCitih slojeva vretenastih keratinastih ¢elija,pokrivenih nizom vanjskih celija koje slice na
plocice koje se nazivaju kutikula. (Macedo i drugi, 2008.)

Sloj epitelijuma (ektoderm), koji okruzuje korijen dlake, sastoji se od unutrasnje i vanjske
ovojnice korijena. U donjem djelomi¢no korijena,nalazi se zadebljanje bazalnog sloja koje se
naziva bulbus, a koje se sastoji od ¢elija sa velikom sposobno$¢u diobe u diferencijacije, poznat
kao matriks. Celije dlake | unutradnje ovojnice korijena sastoje se od totipotentnih matriks
Celija.lzmedu ovih ¢elija su melanociti, €iji melanozomi sudjeluju u fagocitozi ovih celija, i na
taj naCin daju boju dlake. Bulbus okruzuje vezno tkivo u okviru njega koje je bogato
krvozilnim sustavom i naziva se dermalna papila(mezoderm),koji se grani¢i sa fibroznom
laminom koja okruZzuje cijeli folikul(Macedon i drugi, 2008.)

Pored dijela insercije miSi¢a, podizaCa dlake, nalazi se zadebljanje bazalnog sloja vanjske
ovojnice korijena koje sadrzi melanocite i aktivne totipotentne celije,Sto se naziva izbocina.
Celije matriksa se oblikuju podevsi od izboéine i na njihov rast i diferenciranjeu utjeéu
supstance koje proizvodi dermalna papila. Sa druge strane, sekretornu aktivnost papile
kontroliraju posrednici Celija spinoznog sloja vanjske ovojnice korijena i hormoni.(Macedoi
drugi,2008.)

Bioloski ciklus dlake teoretski se dijeli u tri faze:rast,odmaranje i opadanje.Dlaka raste
neprekidno u prosje€nom periodu od dvije do sedam godina, prolazeci kroz tri faze koje je
opisaoPereira(2001.):

- anagena faza: ovo je period u kome matriks ostaje u mitotichoj aktivnosti, stalno
proizvodeci niti.U ovoj fazi,matriks,u obliku ¢aSice,okruzuje dermalnu papilu,proizvodeci
unutrasnju ovojnicu korijena i stabljiku. Anagena faza traje otprilike dvije do Sest godina;
poslije maksimalnog vremena za rast, matriks prestaje sa proliferacijom, odvaja se od
dermalne papile i pomijera se u pravcu koze.



- katagena faza: u ovom trenutku dolazi do produbljenja vitrozne membrane, ¢ime se
odrZzava veza sa bulbusom koji se pomijera u pravcu dermalne papile, pri ¢emu se
dermalna papila pomijera i u pravcu povrSine. Katagena faza traje otprilike dva do tri
tiedna, kada unutradnja ovojnica korijena pocinje da nestaje i vanjska ovojnica korijena
postaje tanja i poCinje da okruzuje bulbus, koji ostaje potpuno keratiniziraju¢, poprimajuci
oblik ,motke” sa granulama melanina u sebi.

- telogena faza:unutradnja ovojnica korijena potpuno nestaje i ostaje samo epitelna kesica,
koju okruzuje ,motka“. Nakon dva do Cetiri mjeseca, dlaka nestaje.
Na kraju ove faze pocinje novi ciklus (Slika 1).

Slika 1: Slika na kojoj su prikazane faze rasta dlake.

Tabelal — Ciklus rasta dlake za svaki anatomski dio

Dio tijela Trajanje Trajanje % dlake u
anagene faze katogene faze telogenoj fazi
(mjeseci) (mjeseci)

Glava 48-72 3-4 10-15
Obrve 1-2 3-4 85-94
Gornja usna 2-5 15 34
Brada 12 2-3 15-20
Pazusna jama 3-6 3-6 31-70
Ruke 1-3 2-4 72-86
Pubicni dio 3-6 0.5 65-81
Butine 1-2 2-3 64-83
Listovi 4-6 3-6 62-88

Izvor: http.//www.clinicaleger.com.br/depilacaodefinitiva.htm


http://www.clinicaleger.com.br/depilacaodefinitiva.htm

Izmedu faza rasta folikula dlake dolazi do znacajnih anatomskih i metabolickih projmena. U toku
anagene faze matriks, u stalnoj aktivnosti, gusto je pigmentiran, a papila je duboko u dermisu ili
potkoznom delu (dubina od 2 do 7 mm). U katagenoj fazi melanocitna aktivnost prestaje, dolazi
do piknoze u jezgri Celija keratina, a donja trecCina folikula se degenerira kroz apoptozu, osim
bazalnog sloja, koji se savija, dovodedi do retrakcije folikula i kretanja papile nagore na dermisu.
U telogenoj fazi dlaka je bez aktivnosti, epitelne oplodne celije i papila se povlaCe u pravcu
izboCine (dubina 1,5 mm). Na kraju ovog ciklusa, poCinje nova anagena faza. (Macedo i
drugi,2008.)

Spritzer (2002.) spominje da postoje neke patologije izazvane izmjenom bioloSkog ciklusa
dlake, kao Sto je, na primer, hirzutizam, Sto je stanje u kome je terminalna dlaka prisutna na
djelovima na kojima Zene obi¢no imaju velus dlake. Ovo se mozZe pojaviti kao izolirani problem
ili moze biti propraceno drugim znakovima hiperandrogenije, Vvirilizacije, menstrualnih
poremecaja, ili neplodnosti, a povezano je i sa nivoom cirkulacije androgena i sa osjetljivos¢u
koZe na ovaj hormon.

Drugo patolosko stanje koje dovodi do povecanja dlake je hipertrihoza, $to predstavija
jednoobrazan rast velus dlaka fine teksture po cijelom tijelu, Sto nije prouzrokovano
povecanjem stvaranja antigena. To moze biti nasljedno, izazvano ljekovima ili zbog
metabolickih stanja (pretjerano lu€enje $titne Zljezde ili poremecajima u ishrani, kao $to je
anoreksija, neuhranjenost ili sindrom slabe apsorpcije hranljivih materija) (Fonseca i drugi,
2010.).

U tropskim zemljama, kao $to je Brazil, tokom veceg dijela godine,posto se nosi kra¢a odjeca,
tijelo je nepokriveno, S§to znaci da dlake, bilo da su u normalnoj koli€ini ili su poveéane zbog
patoloskih stanja, izazivaju vecu nelagodnost, narocito kod Zena. Zbog toga one traze tehnike
depilacije za njihovo uklanjanje, bilo da se radi klasi¢nim tehnikama, kao $to su brijaci, pincete ili
vosak, ili dugotrajnijim tehnikama, poput, na primer, depilacija pomocu pulsiraju¢eg svijetla i
lasera.



3 LASERI

Guirro i Guirro (2004.) objasnjavaju da je laser skracenica od pojma na engleskom jeziku
Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation, koji oznacava
pojaCanje svijetlosti pomocu stimulirane emisije zraCenja. To je oslobadanje svjetlosne
energije (vidljive ili nevidljive)koja se vodi kroz radioaktivni medijum. Vrsta medija (na
primer, ugljen dioksid, rubin, argon, diode, itd.) odredit ¢e valnu duzinu koji se emitira.
Svojstva lasera mogu se modificirati promjenom gustoCe energije (koli€¢ina energije po
jedinici povrsine — J/cm?) ili vremena izlozenosti i veliCine povrSine nanoSenja. Interakcija
izmedu lasera i tkiva odreduje se razli€itim nivoima selektivne fototermolize. (Goldemberg,
2000.)

Prema Cameron-ui drugima (2008.), selektivna fototermoliza je procesu kome se termalno
ostecéuju specificni kromofore, koji ¢e biti zahvaéeni manije ili viSe, ovisno od valne duZine i
specificnih karakteristika kromofora, $to moze biti voda, melanin ili hemoglobin. S obzirom
na to da je melanin kromofor za dlaku, da bi laser bio efikasan i da ne izazove oStecCenje
okolnih tkiva, on radi na valnoj duzini od priblizno 800 nm. Sto je veéa valna duzina laser ¢e
prodrijeti dublje u koZu. Posto se melanin nalazi samo u bulbusu dlake, u anogenoj fazi,
laser Ce biti efikasan kada dospije u dio bulbusa pri specifi¢noj jaCini i stvara prosjecnu
temperaturu od 60°.

Aveé (2004.) je primetio da nekoliko dana poslije tretmana dolazi do istjerivanja dlaka, Sto daje
lazni utisak normalnog rasta, posto su te dlake labave i lako se Cupaju.

Uredaji poput diodnih lasera Cine da apsorpcija zraCenja od strane melanina iz stabljike
dlake dovodi do pregrijavanjaj folikula, $to ima za posljedicu da se toplina Siri kroz celije
koje su sakupljene na njegovom vanjskokm sloju do dijela u blizini insercije miSi¢a podizaca
dlake. (Cameron i drugi 2008.)

Razlika izmedu lasera i drugih oblika opti¢kih valova je emitiranje jedne valne duzine
(jednoobrazna frekvencija, monohromatski valovi), kao i sinhronizacija emitiranja. Svjetlosni
snopovi su konzistentni i nisu divergentni kao oni iz drugih svjetlosnih izvora. (Winter,
2001.)

Borges(2004.) piSe da tokom primjene, moze doc¢i do pojave blage hiperemije i
peribulbarnog edema, Sto je najbolji parametar za opazanje da li nastaje povreda koja
izaziva bol. Poslije sesije moze se nanijeti umirujuci losion. OCi moraju biti zasticene
tijekom terapije zbog svjetlosnog zraCenja.

3.1 INTENZIVNO PULSIRAJUCE SVJETLO

Prema Bedewi-ju(2004.),uredaj sa intenzivnim pulsiraju¢im svjetlom koristi tehnologiju koja
emitira svjetlo, ali to nije laser jer pokazuje razliCite valne duzine, dok laser ima jednu valnu
duZinu, koja dodiruje razliCite vrste ciljeva: melanin.

Sistem intenzivnog pulsirajuceg svjetla (IPL) koristi svjetlo Cija valna duzina varira izmedu
390 i 1200 nm, emitira se iz izvora pulsirajuceg svjetla, kao Sto je bljesak. Faktori kao sto
su gustoca energije, vrijeme izloZenosti i veli€ina povrsine na kojoj se vrsi aplikacija mogu
se mijenjati u IPL-u. (Goldemberg, 2002.)


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%82

Boje koje ispusta pulsiraju¢e svjetlo su plava, zelena, zuta i crvena. Sistem bljeskanja
pulsirajuceg svjetla sa velikom jainom dovodi do zagrijavanja korijena dlake i koagulacije
proteina bulbusa, koji atrofira i biva kompletno uniSten. (Coelho, 2006.)

Komplikacije su minimalne, prolazne i uvijek su povezane sa tehnikom, koja moze izazvati
bol, edem, crvenilo, plikove, kraste, nagrizanje i zapaljenje korijena dlake, hipopignemtaciju
ili hiperpigmentaciju. Bol zavisi od osetljivosti svakog pojedinca. Crvenilo i edem se povlace
u roku od nekoliko sati. Hipopignemtacija se javlja ¢eS¢e kod preplanule koze ili pri viSim
fotopipovima kozZe, dok se hiperpigmentacija rede javlja i ona se povlaci za nekoliko
mjeseci i moze se poboljSati koristenjem posvjetljivaca. Druge promjene, kao $to su plikovi,
kraste, nagrizanje i zapaljenje korijena dlake takoder su rijetke. (Avé, 2002.).

Laser IPL
Monokromtski Polikromatski
Razlicite primjene u medicini Primjene u dermatologiji i angiologiji
Koherentan | kolimiran Nije koherentan i kolimiran
Moze dostignuti vecu jaCinu od IPL-a Dostize manju jacinu od lasera
Zona djelovanja je manje od zone delovanja | Zona djelovanja je veée od zone djelovanja
IPL-a lasera
Vida temperatura od IPL-a Niza temperature od lasera

Slika 2: Usporedna tablica: Laser | intenzivno pulsirajuce svjetlo.
Izvor: Drummond (2007.)




METODA

Prema literaturi, i laser i intenzivno pulsirajuce svjetlo su efikasne tehnike depilacije. Kako bi se
uporedili rezultati svake od ovih tehnika, kao i njihove osobenosti, kao Sto je tehnika primjene,
nelagodnost za klijenta i druge komplikacije, u ovoj studiji izabrano je 11 Zena ispitanika,
starosti od 20 do 48 godina, sa fototipovima kozZe koji su se kretali od Il do IV (4 sa fototipom II,6
sa fototipom Ill i 1 sa fototipom 1V).

Protokol je uklju€io 5 sesija depilacije, tokom kojih je lijeva pazu$na jama tretirana laserom, a
desna IPL-om.

ProsjeCna gustoca energije koriStene u laseru bila je izmedu 5,9 J/cm?i6,45 jlcm?,a proseCna
gustoca energije intenzivnog pulsirajuceg svjetla kretala se izmedu 16,831 18 J/cm?.

Za analizu rezultata dlake su slikane | ruéno prebrojane na slici prikazanoj i pove¢anoj naekranu
racunara (Slika 1).

Slika 1: Metoda koriScena za brojanje dlaka ispitanika.
Izvor: autori (2013.)

lako je u pocetku bilo predlozeno 5 sesija za svakog ispitanika, na kraju, iz raznih
razloga, samo 3 ispitanika su imala predvideni broj sesija, 6 je imalo 4 sesije, a 2 su se
pojavila samo u 3 sesije.

Doslo je znacCajne razlike u smanjenu dlaka u pazusnoj regiji, pri Cemu je desna strana
bila efektivnija, odnosno strana koja je tretirana uredajem sa intenzivnim pulsirajué¢im
svjetlom(IPL).



Kod ispitanika koji su imali pet sesija,sa IPL depilacijom postignuto je smanjenje
dlaka za 79,59%, dok je laser dao smanjenje od 40,47% (Grafikon 1).
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Grafikon I: Rezultati iz pet sesijalaserom i IPL-om
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Izvor: autori (2013.)

Poslije Cetiri sesije, primjeceno je da je smanjenje sa intenzivnim pulsiraju¢im
svjetlom iznosilo 48,88%, a sa laserom 29,04% (Grafikonll).
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Grafikon Il. Rezultati iz Cetiri sesije laserom i IPL-om

G.EH T

V.S.0 J.

LASER
— IPL

Uk. srednja vred.

Izvor: autori (2013.)



Sa samo tri sesije bilo je mogucée primetiti smanjenje dlaka za 29% sa intenzivnim pulsirajuéim
svjetlom, a sa laserom za 16,63%.
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40,00%

35,00%

30,00%

25,00% B L ASER
20,00% |  IPL

15,00%
10,00%

5,00%

0,00% -
K.G J.B Uk. srednja vred.

Grafikon Ill: Rezultati grupe C, usporedba smanjenja dlaka sa laserom i IPL-om
Izvor: autori (2013.)
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Grafikon IV: Rezultati u vezi sa osetljivoScu na laser iintenzivno pulsirajuce svjetlo (IPL)
Izvor: autori.

Osetljivost poslije tretmana je bila neznatna za sve ispitanike (Grafikon V).
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Grafikon V: Rezultati u vezi sa osetljivoScu poslije tretmana
Izvor: autori.

Do najznacajnijih rezultata u smislu smanjenja dlake i smanjenja njene gustine doslo se u
grupi koja je zavrsila pet sesija, sa efektivno$¢u od 87,25% za intenzivno pulsirajuce svjetlo
| 47,74% za laserski tretman.

@

Desna pazusna jama prije tretmana Lijeva pazusna jama prije tretmana

Desna pazusna jama poslije sesije sa 5 Anthélia

Lijeva pazuSna jama poslije 5sesija sa
Laser Light SheerDuet®
Izvor: autori (2013.)



Poslije Cetiri sesije sa intenzivnim pulsiraju¢im svijetlom najznacajniji rezultat bio je 90,71%, a sa
laserskim tretmanom 72,85%.

eSna pazusna jama prije tretmana lleva pazusna jama prije tretmana

Desna pazu$na jama poslije 4 sesije sa Anthélia Leva pazu$na jama poslije 4 sesije salLaser Light SheerDuet®
Izvor: autori (2013.)

Poslije 3 sesije, najbolji rezultat za IPL bio je 38%,a za laser 13%.

Desna pazusna jJama prije tretmana eva pazusna jama prije tretmana

Ijeva pazusna jama poslije 3 sesije sa
Laser Light SheerDuet®
Izvor: autori (2013.)




DISKUSIJA

Intenzivno pulsirajuce svjetlo Laser Light SheerDuet®i Anthélia®su nove opcije za depilaciju na
trzistu. U ovoj studiji izvrSeno je poredenje izmedu ovih uredaja u smislu smanjenja dlaka u
pazusnoj regiji i osetljivosti klijenata.

Amine i drugi (2006.) objavili su komparativnu studiju sa Cetiri razli€ita izvora svijetla testiranana
10 pacijenata:dvije IPL platoforme: Palmoar StarluxRS* (Palomar, Burlington, Kanada) (35
Jicmz, 100 ms); diode sa verzijama
Lumenis*/LightSheer*(Lumenis,Yokneam,lzrael)(28J/cm?,Auto 14 ms), i Alexandrite
LaserCandela/GentleLase*(Candela,Wayland, SAD) (18 J/cm?,3 ms) (prethodno podeSavanije
DCD 30/30). Tretirane zone bile su noge i leda istih pacijenata. Sve metode su dale efektivhu
depilaciju, bez statistiCki znaCajne razlike izmedu tehnologija u smislu smanjenja dlaka.

Primenjene su dvije metode, laser u lijevoj pazudnoj jami i intenzivnho pulsirajuée svjetlo u
desnoj pazusnoj jami, na istom pacijentu kako bi se izvrSila preciznija procena. Zbog razlike u
koli€ini i debljini dlake, smatralo se da bi svaki ispitanik trebalo da dobije svoje rezultate.

Cameron i drugi su spomenuli bol i blaze upale u 2008.g.prilikom koris¢enja IPL-a i efektivnije
smanjenje dlaka sa laserom. U na$oj studiji primjeceno je da je doslo do ve¢eg smanjenja dlaka
sa IPL-om, sa efektivho$¢éu do 90%, a da je percepcija bola bila sli¢na. Ispitanici su izjavili da je
bol tokom tretmana bila sli¢na za oba uredaja i da poslije tretmana nije bilo prituzbi.

Koristeni parametri izabrani su u skladu sa fototipom kozZe i debljinom dlake kod svakog
ispitanika, uzimajuéi u obzir uputstva proizvodaca. Gusto¢a energije IPL-a kretala se od 14 do
20 J/lcm?, §to je indikacija koju je dao Eurofeedback, proizvoda¢ IPL uredaja, i od 5,9 do 7,3
J/icm? za laser.

Souza(2010.)je spomenuo negativne efekte, kao Sto su bol, upala i stvaranje krasti, s tim $to se
formiranje krasti odnosi samo na IPL. Breadon (2007.) tvrdi da moze doc¢i do hipopignemtacije
ili hiperpigmentacije, kao i do sekundarne infekcije mjesta primene i do formiranja plikova,
neocekivano induciranog rasta dlake i oziljaka. U ovoj studiji nisu se pojavile nikakve
komplikacije ili negativni efekti u toku ili poslije tretmana.

Intervali izmedu sesija bili su u skladu sa preporukama proizvodaca, a posljednja procjena
vrSena je 20 dana poslije poslednje sesije, i tom prilikom dlake su prebrojane tako Sto je slika
prikazana i povecana na ekranu racunala.

Cinjenica da na trzitu postoje razli¢iti uredaji za uklanjanje dlaka zna&i da usporedba izmedu
studija ne bi bilo precizna zbog osobenosti i nedostatka standardizacije svake metode.



ZAVRSNA RAZMATRANJA

Trenutno postoji nekoliko oblika dugotrajne depilacije. Kako bi se garantiralo zadovoljstvo
klijenata, izabrane tehnike moraju da daju zadovoljavajuce rezultate, nizak nivo nelagodnosti,
malo nuspojava i sigurnu, efektivnu i dugotrajnu tehniku.

Na kraju ovog rada ocjenjeno je da se pokazalo da je intenzivno pulsirajuce svjetlo efektivnije u
smanjenju koli¢ine dlaka u pazusnoj jami od lasera, posto se njime postize smanjenje do 90%.

Sto se ti¢e osetljivosti klijenata prije i poslije postupka, ispitanici su izjavili da su obe metode
dale slicne nuspojave. Bez obzira na tehnike aplikacije, uredaji su sli¢ni i njima se rukuje brzo i
sa podjednakom lako¢om, opremljeni su ekranima koji imaju opcije za doziranje i lakim
anatomski oblikovanim ru¢kama.8

Sve u svemu, znacajno je da se naglasi da, pored toga Sto je uzorak bio ograniCen, neki
ispitanici nisu bili podvrgnuti onom broju sesija koji je bio predloZzen na pocetku rada, $to
onemogucava bolje tumacenje dobijenih podataka. Prema tome, potrebne su opseznije studije
sa vec¢im brojem sesija i ispitanika kako bi se dokazala stvarna efikasnosti tehnologija o kojima
je rijec.
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